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Paralelogramos

 

1. Considera o paralelogramo [𝐴𝐵𝐶𝐷] da figura. Sabe-se que 𝐷𝐴𝐵 = 120º. 

Indica as amplitudes dos ângulos: 

1.1. 𝐵𝐶𝐷 

1.2. 𝐴𝐵𝐶 

1.3. 𝐴𝐷𝐶 

 

2. Na figura está representado o paralelogramo [𝑃𝑆𝑅𝑄]. 

Sabe-se que o ângulo 𝑃𝑄𝑅 tem 75º de amplitude. 

Determina a amplitude dos ângulos 𝑝, 𝑠 e 𝑟. 

 

3. Considera um paralelogramo [𝐴𝐵𝐶𝐷], tal que 𝐶𝐵𝐷 = 90º e 𝐶𝐷𝐵 = 35º. 

3.1. Determina 𝐷𝐵𝐴 e 𝐵𝐷𝐴. 

3.2. Justifica que os triângulos [𝐴𝐷𝐵] e [𝐶𝐵𝐷] são iguais. 

3.3. Justifica que 𝐴𝐷 = 𝐵𝐶 e 𝐴𝐵 = 𝐷𝐶. 

 

4. Indica, justificando, em quais das figuras estão representados paralelogramos. 

 

 

5. Considera o retângulo [𝐴𝐵𝐶𝐷] da figura ao lado. Os pontos 𝐸, 𝐹, 𝐺 e 𝐻 são os pontos médios dos lados a 

que pertencem. 

Sabe-se que 𝐴𝐸𝐹 = 30º. 

5.1. Determina a amplitude dos ângulos: 

5.1.1. 𝐴𝐹𝐸 

5.1.2. 𝐻𝐸𝐹 

5.1.3. 𝐴𝐸𝐻 

5.2. Classifica o triângulo [𝐸𝐹𝐻] quanto aos lados e quanto aos ângulos. 

5.3. Sabe-se que as retas 𝐷𝐵 e 𝐹𝐸 são paralelas. 

5.3.1. Como se denomina o ângulo 𝐴𝐹𝐸 em relação ao ângulo 𝐴𝐷𝐵? 

5.3.2. Indica a amplitude do ângulo 𝐴𝐵𝐷. 
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Soluções 

1.  
1.1. 𝐵𝐶𝐷 = 𝐷𝐴𝐵 = 120º (dois ângulos internos opostos de um paralelogramo são geometricamente iguais) 
1.2. 𝐴𝐵𝐶 = 60º (dois ângulos internos de um paralelogramo, adjacentes ao mesmo lado, são suplementares) 
1.3. 𝐴𝐷𝐶 = 60º (dois ângulos internos de um paralelogramo, adjacentes ao mesmo lado, são suplementares) 

2. �̂� = 105º (dois ângulos internos de um paralelogramo, adjacentes ao mesmo lado, são suplementares) 
�̂� = 105º (dois ângulos internos opostos de um paralelogramo são geometricamente iguais) 
�̂� = 75º (dois ângulos internos de um paralelogramo, adjacentes ao mesmo lado, são suplementares) 

3.  
3.1. 𝐷𝐵𝐴 = 𝐶𝐷𝐵 = 35º (os ângulos são alternos internos) 

𝐵𝐷𝐴 = 𝐶𝐵𝐷 = 90º (os ângulos são alternos internos) 
3.2. Os triângulos são iguais porque têm dois pares de ângulos correspondentes iguais e os lados adjacentes a esses ângulos também 

são iguais (critério ALA de igualdade de triângulos) 
3.3. 𝐴𝐷 = 𝐵𝐶 e 𝐴𝐵 = 𝐷𝐶, porque a ângulos iguais opõem-se lados com igual comprimento 

4. Os polígonos A e C são paralelogramos, porque cada um deles é um quadrilátero de lados paralelos com os lados opostos iguais, 
com dois ângulos internos opostos geometricamente iguais e com dois ângulos internos adjacentes ao mesmo lado suplementares. 

5.  
5.1.  

5.1.1. 𝐴𝐹𝐸 = 180º − 90º − 30º = 60º 
5.1.2. 𝐻𝐸𝐹 = 180º − 30º − 30º = 120º 
5.1.3. 𝐴𝐸𝐻 = 180º − 30º = 150º 

5.2. O triângulo [𝐸𝐹𝐻] é obtusângulo (o ângulo 𝐻𝐸𝐹 tem 120º de amplitude) e isósceles (os lados 𝐸𝐹 e 𝐸𝐻 têm igual 
comprimento) 

5.3.  
5.3.1. Os ângulos 𝐴𝐹𝐸 e 𝐴𝐷𝐵 são ângulos correspondentes 
5.3.2. 𝐴𝐵𝐷 = 30º, porque a reta 𝐷𝐵 e a reta 𝐹𝐸 são paralelas 


