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Resolução de inequações de grau superior ao primeiro 

 

 

 

 

1. Resolva, em ℝ, as seguintes inequações:

1.1. (𝑥 − 4)𝑥 − 5 < 0 

1.2. −2𝑥ଷ − 7𝑥ଶ − 3𝑥 ≥ 0 

1.3. (𝑥ଶ + 4)(2𝑥 + 1) < 0 

1.4. (3𝑥 + 2)ଶ + 5 < 0 

1.5. 𝑥ଶ + 4𝑥 < −3 

1.6. 3𝑥ଶ + 9𝑥 ≥ 0 

1.7. 𝑥(3𝑥 + 10) ≤ 8 

1.8. 𝑥ଶ(−2𝑥 − 1) + 𝑥 ≤ 0 

1.9. (𝑥 − 1)ଶ(2𝑥 + 51) > 0 

 

2. Na figura está representado o quadro de sinal de um polinómio 𝑃(𝑥). 

𝒙 −∞ 0  2 +∞ 

𝑷(𝒙) − 0 + 0 + 

Resolva as condições: 

2.1. 𝑃(𝑥)(𝑥 − 1) < 0 

2.2. 𝑥𝑃(𝑥) > 0 

2.3. (𝑥 − 1)ଶ𝑃(𝑥) ≤ 0 

 

 

3. Considere os quadros de sinais seguintes, que representam o sinal dos polinómios 𝑃(𝑥) e 𝑄(𝑥): 

𝒙 −∞ −1  0  2 +∞ 

𝑷(𝒙) − 0 + 0 + 0 − 

 

𝒙 −∞ 2  5 +∞ 

𝑸(𝒙) + 0 + 0 - 

 

3.1. Indique os valores de 𝑥 para os quais 𝑃(𝑥) × 𝑄(𝑥) > 0. 

3.2. Sabendo que o polinómio 𝑃(𝑥) é de grau 3 e 𝑃(−2) = 4, defina-o analiticamente. 
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POLINÓMIOS 

Para resolver inequações de grau superior ao primeiro deve-se: 

1. Escrever a inequação na forma 𝑃(𝑥) > 0, 𝑃(𝑥) < 0, 𝑃(𝑥) ≥ 0 ou 𝑃(𝑥) ≤ 0. 
2. Fatorizar o polinómio 𝑃(𝑥). 
3. Elaborar um quadro de sinal com os fatores do produto. 
4. Analisar o quadro e definir o conjunto solução. 
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4. Considere 𝑃(𝑥) um polinómio do terceiro grau comum único zero e tal que:  

∀𝑥 ∈ ℝ,𝑃(𝑥) > 0 ⟺ 𝑥 ∈ ]−∞, 1[ 

Resolva, em ℝ, cada uma das seguintes condições: 

4.1. 𝑃(𝑥) ≤ 0 

4.2. 𝑃(𝑥) × (−𝑥 + 1) ≤ 0 

4.3. −𝑃(𝑥) × 𝑥ଶ ≥ 0 

4.4. (𝑥ଶ − 6𝑥 + 8)𝑃(𝑥) > 0 

 

 

5. Considere o seguinte polinómio 𝑃(𝑥) = −2𝑥ଷ − 10𝑥ଶ − 6𝑥 + 18. 

5.1. Prove que −3 é um zero duplo do polinómio. 

5.2. Resolva analiticamente a inequação 𝑃(𝑥) ≥ 0. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Considere o polinómio 𝑃(𝑥) = 𝑥ସ + 4𝑥ଶ − 32. Resolva, em ℝ, as seguintes inequações: 

6.1. 𝑃(𝑥) > 0 

6.2. 𝑃(𝑥)(−2𝑥 + 1) ≤ 0 

 

 

7. Resolva, em ℝ, as seguintes inequações: 

7.1. 𝑥ସ + 5𝑥ଶ − 6 ≥ 0 

7.2. 𝑥ଶ(2𝑥ଶ + 3) ≤ 2 

7.3. 𝑥ସ − 3√2𝑥ଶ + 4 > 0 

 

  

Equação biquadrada 

Chama-se equação biquadrada a toda a equação que se pode reduzir à forma 𝑎𝑥ସ + 𝑏𝑥ଶ + 𝑐 = 0, com 𝑎, 𝑏 e 𝑐 números reais 
diferentes de zero. 

Fazendo a mudança de variável 𝑦 = 𝑥ଶ, tem-se que: 

𝑎𝑥ସ + 𝑏𝑥ଶ + 𝑐 = 0 ⟺ 𝑎(𝑥ଶ)ଶ + 𝑏𝑥ଶ + 𝑐 = 0 ⟺ 𝑎𝑦ଶ + 𝑏𝑦 + 𝑐 = 0 
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Soluções 

1.  
1.1. 𝑆 = ]−1, 5[ 

1.2. 𝑆 = ]−∞,−3] ∪ ቂ−
ଵ

ଶ
, 0ቃ  

1.3. 𝑆 = ቃ−∞,−
ଵ

ଶ
ቂ 

1.4. 𝑆 = ∅ 
1.5. 𝑆 = ]−3,−1[ 
1.6. 𝑆 = ]−∞,−3] ∪ [0,+∞[ 

1.7. 𝑆 = ቂ−4,
ଶ

ଷ
ቃ 

1.8. 𝑆 = [−1, 0] ∪ ቂ
ଵ

ଶ
, +∞ቂ 

1.9. 𝑆 = ቃ−
ହଵ

ଶ
, 1ቂ ∪ ]1, +∞[ 

2.  
2.1. 𝑆 = ]0, 1[ 
2.2. 𝑆 = ℝ\{0, 2} 
2.3. 𝑆 = ]−∞, 0] ∪ {1, 2} 

3.  
3.1. 𝑆 = ]−1, 0[ ∪ ]0, 2[ ∪ ]5,+∞[ 

3.2. 𝑃(𝑥) = −
ଵ

ଶ
𝑥(𝑥 + 1)(𝑥 − 2) ⟺ 𝑃(𝑥) = −

ଵ

ଶ
𝑥ଷ +

ଵ

ଶ
𝑥ଶ + 𝑥 

4.  
4.1. 𝑆 = [1,+∞[ 
4.2. 𝑆 = {1} 
4.3. 𝑆 = {0} ∪ [1,+∞[ 
4.4. 𝑆 = ]−∞, 1[ ∪ ]2, 4[ 

5.  
5.1. (pela regra de Ruffini) 
5.2. 𝑆 = ]−∞, 1] 

6.  
6.1. 𝑆 = ]−∞,−2[ ∪ ]2,+∞[ 

6.2. 𝑆 = ቂ−2,
ଵ

ଶ
ቃ ∪ [2, +∞[ 

7.  
7.1. 𝑆 = ]−∞,−1] ∪ [1,+∞[ 

7.2. 𝑆 = ቂ−
√ଶ

ଶ
,
√ଶ

ଶ
ቃ 

7.3. 𝑆 = ൧−∞,−√8
ర

ൣ ∪ ൧−√2
ర

, √2
ర

ൣ ∪ ൧√8
ర

, +∞ൣ 


