
1 Mais fichas de trabalho em: http://mentesbrilhantespt.weebly.com 

 

 

 

Fórmulas trigonométricas 
 

1. Sabe-se que: 

 𝜃 ∈ 0,   sin 𝜃 + cos 𝜃 =  

Determine o valor exato de cos − 𝜃 . 

 

 

2. Determine o valor exato de sin . 

 

3. Determine o valor exato de: 

3.1. sin cos + cos sin  

3.2. cos − cos  

3.3. 
º º

º º
 

  
 

4. Mostre que para qualquer 𝑥 real: 

sin
𝜋

4
+ 𝑥 + cos

𝜋

4
+ 𝑥 = √2 cos 𝑥 

 
 

5. Sabendo que: 

sin 𝑥 =
12

13
 𝑥 ∈

𝜋

2
, 𝜋                𝑒              cos 𝑦 =

1

2
  𝑦 ∈ −

𝜋

2
, 0  

Determine o valor exato de: 
cos(𝑥 + 𝑦) 

 
 

6. Resolva, em ℝ, as equações seguintes: 

6.1. sin 𝑥 cos + sin cos 𝑥 =  

6.2. sin 𝑥 −
√

cos 𝑥 = 1 

6.3. 3 cos 𝑥 + √3 sin 𝑥 = −3 

6.4. sin 𝑥 + cos 𝑥 = −
√  

 

7. Prove que 

tan 𝑥 +
𝜋

4
=

1 + tan 𝑥

1 − tan 𝑥
 

 
E indique o maior subconjunto dos números reais onde a igualdade é possível. 
 
 

8. Resolva, em ]−𝜋, 𝜋[: 

8.1. tan 𝑥 + = √3 8.2. tan 𝑥 + = 1 + tan 𝑥 
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9. Considere um retângulo em que se sabe que: 
 A sua diagonal mede 2 𝑐𝑚; 
 𝑥 é a amplitude do ângulo entre o segmento da diagonal e um dos lados maiores do retângulo. 

9.1. Mostre que a área do retângulo é dada por: 
𝐴(𝑥) = 2 sin(2𝑥) 

9.2. Mostre que o perímetro do retângulo é dado por: 

𝑃(𝑥) = 4√2 cos 𝑥 −
𝜋

4
 

 
 
 

10. Mostre que: 
10.1. cos(2𝑥) = 1 − 2 sin 𝑥 
10.2. sin 𝑥 = 2 sin cos  

10.3. tan 𝑥 + =
( )

 , ∀ 𝑥 ≠ 𝑘 , 𝑘 ∈ ℤ 

 

 

11. Determine os zeros da função 𝑓, de domínio ]−𝜋, 𝜋[, definida por: 
𝑓(𝑥) = 1 + 4 sin 𝑥 cos 𝑥 

 
 
 

12. Resolva, em ℝ, a equação: 

1 − cos 𝑥 = sin
𝑥

2
 

Repare que: 𝑥 = 2  

 
 
 

13. Considere o triângulo [𝐴𝐵𝐶] representado na figura seguinte. 
Sabe-se que: 

 [𝐴𝐵𝐶] é um triângulo isósceles em que 𝐴𝐶 = 𝐵𝐶 = 1; 
 𝑥 designa a amplitude do ângulo 𝐵𝐴𝐶. 

Mostre que a área do triângulo [𝐴𝐵𝐶] é dada, em função de 𝑥 por: 

𝐴(𝑥) =
1

2
sin(2𝑥) 

  



3 Mais fichas de trabalho em: http://mentesbrilhantespt.weebly.com 

 

Soluções 

1.  

 
2.  

 
3.  

3.1.  

 
3.2.  

 
3.3.  

 
4.  
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5.  

 
6.  

6.1.  

 
6.2.  

 
6.3.  
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6.4.  

 
7.  

 
8.  

8.1.  
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8.2.  

 
9.  

9.1.  

 
9.2.  

 
10.  

10.1.  

 
10.2.  

 
10.3.  

 
11.  
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12.  

 
13.  

 


