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ESTRATÉGIAS DE ADIÇÃO

•  Usa apenas os números do centro para completar o número indicado em cada 
caso. Observa o exemplo.

FICHA DE CÁLCULO MENTAL 15

NOME:   DATA: 

Sempre 10

1  2

3  4  5

5 + 5

Sempre 15

1  2  4

5  8  9

8 + 2 + 5

Sempre 20

1  2  4

5  8  9

8 + 8 + 4
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